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TELECONFERENZA in DIRETTA del 04 Maggio 2009 

Maledetta Crisi! Benedetto Cambiamento! 

“Ma che cosa induce a livello inconscio la paura legata al senso di instabilità che il mondo della 

comunicazione ci propina tutti i giorni? La paralisi ed un senso di inquietudine verso il futuro.” 

Tutto questo è l’esatto opposto di ciò che l’Umanità deve pensare in questo momento. Insomma non 

è nella natura dell’uomo (direi nel DNA) non avere un senso di fede verso il futuro. L’istinto alla 

continuazione della nostra specie ci deve spingere verso il passo successivo. 

Quello che ti voglio dire insomma è che: … “partendo dal presupposto che questa sarà forse la più 

grande crisi finanziaria dal 1929 ad oggi, non bisogna farla diventare una crisi di potere personale. 

Potere che ognuno di noi ha dentro e che deve tirare fuori soprattutto quando le cose vanno nella 

direzione opposta”. 

Ci sarà la Crisi nei prossimi mesi (o forse anni)? E sti ca….. voli.  

Da oggi in poi nel mio Blog e nelle newsletter, tratterò sempre gli stessi temi l’Educazione 

Finanziaria, il Trading On Line, gli Investimenti, i Mercati Finanziari, ma con una angolazione 

orientata soprattutto sul futuro e sulla consapevolezza che ‘il domani’ lo costruiamo ogni giorno 

grazie alle nostre azioni. 

Da oggi in poi vivremo il C-A-M-B-I-A-M-E-N-T-O. 

Scordati quella bruttissima parola che comincia con la ‘C’ e che finisce con la ‘I’. Sostituiscila con 

la parola CAMBIAMENTO. Bisognerà cambiare abitudini, pensieri sull’economia, pensieri sul 

mondo degli affari, modificare le strategie su come gestire le proprie finanze…  

…ma la cosa più importante è che in questo momento abbiamo bisogno di persone disposte a 

passare al nuovo livello per l’umanità. 

 

Federico Pacilli 

ExcellentInvestor.it 
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AFORISMI FINANZIARI 

 

 

 “Nella vita ci sono tantissime cose più importanti del denaro, ma costano tutte un mucchio di 

soldi” 

 

Come diceva il Poeta Ezra Loomis Pound: 

“Nel nostro tempo la sventura consiste nell’analfabetismo economico, così come l’incapacità di 

leggere la semplice stampa era la sventura dei secoli precedenti“. 
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5. Quinto Blocco: sei pronto/a per il Cambiamento? 

Esercizio: 20 Giorni di Ignoranza Selettiva e di Individualizzazione. 

Dopo aver ascoltato i 4 blocchi della Tele conferenza rispondi alle seguenti domande e poi procedi 

alla sfida dei 20 giorni: 

 

Domande: 
 

Sei pronto/a per il CAMBIAMENTO? 

 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

Sei disposto/a a fare tutti i mesi il Conto Economico e lo Stato 

Patrimoniale per monitorare i tuoi risultati? 

 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

Sei disposto/a ad attuare un Piano di “Ignoranza Selettiva”? 
 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

Sei disposto/a a dare priorità al Tuo Tempo ed a focalizzarti su poche 

cose utili e togliere il superfluo? 

 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

nelle pagine successive ci sono gli schemi per impostare gli esercizi sopra menzionati. 
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Creati un Programma di Ignoranza Selettiva? 

Esercizio: 20 Giorni di Ignoranza Selettiva. 

Invece di assumere informazioni in maniera passiva senza filtrare decidi di scegliere le tue 

informazioni. Parti sempre dal presupposto che quello che ti stanno dicendo è frutto di una 

interpretazione dei fatti. Per questo decidi di: 

 

1) Quanto tempo dedicare alla lettura, alla ricerca oppure all’ascolto di notizie. Decidi un 

tempo giornaliero, settimanale oppure mensile. E’ obbligatorio rispettarlo. 

Per esempio: “decido di dedicare non più di 15 minuti al giorno alle notizie generali e di 

cronaca” 

2) Scegliere le testate giornalistiche (quotidiani, settimanali, mensili), i siti internet e i 

programmi televisivi che si vogliono utilizzare. 

3) Scrivere il perché si decide quel media piuttosto che un altro.  

Per esempio, “scelgo quel giornale perché affronta i temi dell’economia ed ho deciso di 

sviluppare questa materia, scelgo quel programma televisivo perché secondo me utilizza un 

taglio giornalistico di parte che a me piace. 

 

ATTENZIONE: con questo discorso non voglio dire che bisogna distaccarsi dalle interpretazioni 

oppure dalle appartenenze. Ma solo che bisogna essere consapevoli che quando acquisiamo delle 

informazioni sono filtrate e quindi stiamo scegliendo quel filtro piuttosto che un altro. 

 

Da questo punto di vista la vera domanda è: “questo tipo di filtro è utile ai miei risultati?” 

Se si è deciso di sviluppare una capacità per un determinato settore allora potrà essere utile 

assumere informazioni in quel campo, ma se non specificatamente utile al nostro obiettivo allora 

significa che stiamo acquisendo informazioni in eccesso. 

 

Nell’ERA dell’INFORMAZIONE e più specificatamente in questa fase di passaggio che chiamo 

“FASE dell’ATTENZIONE” non ci servono tante informazioni, ma pochi interlocutori che abbiamo 

deciso di ascoltare che sono utili al nostro obiettivo. Viceversa si crea quella che molti esperti 

chiamano disinformazione dovuta ad un eccesso di informazioni. 

 

 
SFIDA 

Fare l’esercizio sopra descritto e per 20 giorni rispettare l’obiettivo della IGNORANZA 

SELETTIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
N.B. rispettare i 20 giorni non è solo un esercizio fine a se stesso, ma la possibilità che se ti costringi a rispettare tale 

tempo è più facile che ti crei un abitudine a farlo in futuro. 
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Creati un Programma di Individualizzazione? 

Esercizio: 20 Giorni di Individualizzazione. 

SE NON GESTISCI IL TUO TEMPO QUALCUN ALTRO LO FARA’ PER TE. 

Fai una scaletta delle cose veramente utili, quelle mediamente utili e quelle che da oggi in poi 

chiameremo Divertimento. 

 

Una giusta proporzione sarebbe quella di dedicare durante la settimana il 50% del tempo alle cose 

veramente UTILI, il 35% del tempo alle cose mediamente UTILI, e il restante 15% del tempo al 

DIVERTIMENTO.  

 

Decidi quali sono per te le priorità: 

 

LISTA DELLE FACCENDE VERAMENTE UTILI: 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

LISTA DELLE FACCENDE MEDIAMENTE UTILI: 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

LISTA DEGLI SVAGHI E DEL DIVERTIMENTO: 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

SFIDA 

Fare l’esercizio sopra descritto e per 20 giorni rispettare l’obiettivo della 

INDIVIDUALIZZAZIONE 

 

 

 
 

N.B. rispettare i 20 giorni non è solo un esercizio fine a se stesso, ma la possibilità che se ti costringi a rispettare tale 

tempo è più facile che ti crei un abitudine a farlo in futuro. 
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Creati un Piano di Sviluppo Finanziario. 

Esercizio: LIFETIME. 

Questo esercizio va rispettato sempre e cioè quello di scrivere ed aggiornare una volta al mese il 

proprio Piano di Sviluppo Finanziario.  

 

Scarica il file che trovi a questo link e compilalo seguendo i parametri descritti: 

 

per scaricare il file Excel con il Piano di Sviluppo Finanziario spiegato nella Conferenza: 

 

clicca qui per scaricare 

 

se si vuole scrivere l’indirizzo completo, copiare e incollare la URL completa che trovi sotto. 

 

URL completa: 

http://www.excellentinvestor.it/utility-pages/fogli-di-lavoro-

excel/Piano_di_Sviluppo_Finanziario.xls 

 

qui di seguito una schermata del file Excel: 
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Alcuni link utili dopo l’ascolto della tele conferenza: 
 

 

Articolo dove scaricare il File excel denominato Piano di Sviluppo Finanziario: 

http://www.excellentinvestor.it/2008/09/05/salva-i-tuoi-soldi-ed-il-tuo-futuro-come-costruire-il-

proprio-benessere-finanziario/ 

 

 

Archivio della categoria Educazione Finanziaria del Blog www.ExcellentInvestor.it: 

http://www.excellentinvestor.it/category/educazione-finanziaria/ 

 

 

Articolo di Presentazione della Tele Conferenza del 4 Maggio 2009: 

http://www.excellentinvestor.it/2009/04/27/maledetta-crisi-benedetto-cambiamento/ 

 

 

Presentazione del Software JASD – Just A Stock Downloader: 

http://www.excellentinvestor.it/2009/04/29/scaricare-le-serie-storiche-con-un-click-ti-presento-jasd/ 

Ti Piacerebbe risparmiare Tempo oltre che Denaro? 

Molto bene, allora ti Presento JASD. JASD è l’acronimo di Jast A Stock Downloader. 

Se segui i miei video e le mie analisi finanziarie realizzate con Excel, già sai che per utilizzare una 

serie storica bisogna scaricare i dati da Yahoo Finanza. Questo l’ho spiegato in diversi video del 

mio canale su YouTube: 

http://www.youtube.com/watch?v=umS64_4CQZs&feature=channel_page 

invece questi sono tutti i video del canale: 

http://www.youtube.com/profile?user=excellentinvestor&view=videos 

per farla breve prima di cominciare ad applicare qualsiasi indicatore oppure prima di fare analisi 

tecnica con excel bisogna sempre scaricare la serie storica, con uno sforzo di tempo e di pazienza 

che nel lungo termine potrebbe farti sprecare giorni interi solo per fare questa procedura. 

dopo che molti lettori mi hanno inviato diverse e-mail ho deciso di realizzare JASD. Si tratta di una 

semplice applicazione che si aggiungerà alle funzioni del tuo Excel e che ti permetterà di scaricare i 

dati dei titoli (e degli indici) sul tuo foglio excel semplicemente con un click. 

Ma non solo! 

JASD nella versione definitiva disegna anche il grafico in automatico. 

Presentazione del Software JASD – Just A Stock Downloader: 

http://www.excellentinvestor.it/2009/04/29/scaricare-le-serie-storiche-con-un-click-ti-presento-jasd/ 
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